
地域DXプロデューサー養成講座

【超実践AI活用講座】
AIに仕事を奪われる側でなく
AIを使いこなす側になろう！

内容

１，AI活用力が決め手に

２，ChatGPTの実践活用

３，画像生成AI

４，その他のAI活用



講師 村井宗明

元 衆議院議員（３期）
元 文部科学大臣政務官。
引退後、ヤフー株式会社、LINE株式会社。
一般社団法人デジタル田園都市国家構想応援団事務局
兼 東武トップツアーズCDO。

小学生の時からプログラミングを覚え、ゲーム開発。
ITエンジニアとしては、文部科学省、経産省、
文化庁、富山県、岩手県などの役所のシステム、
「LINE study」シリーズなどを開発。

（資格）
情報処理技術者（FE） 、ＡＩ (DeepLearnig協会 G検定）、
ITパスポート 930点、ﾔﾌｰﾘｽﾃｨﾝｸﾞ広告ﾌﾟﾛﾌｪｯｼｮﾅﾙ試験 912点、
LINE広告GreenBadge(Basic)、WEBアナリスト、
SNSエキスパート、マイナンバー1級、TOEIC  835点、



１，AI活用力が決め手に



ゴールドマンサックスの調査研究
https://www.scribd.com/document/634351569/Global-Economics-Analyst-the-Potentially-Large-
Effects-of-Artificial-Intelligence-on-Economic-Growth-Briggs-Kodnani#

AIは、生産性を上げて

世界のGDPを７％向上させるが、

仕事を奪われる人も出る



今後、すべての人類は
２通りに分かれる事に
なったよ

・AIに仕事を奪われる人

・AIを使いこなして仕事に使う人



これまでのAIブームとの違いは

・特殊な技能がなくても誰でも実用的に使える事

総務省
https://www.soumu.go.jp/
johotsusintokei/whitepaper/ja/
h28/pdf/n4200000.pdf



仕事ができる人の
能力の定義が変わる！

過去 デジタルを使わずに、紙と鉛筆でできる仕事の能力

↓

現在 パソコンを使いこなして、検索しながらできる仕事の能力

↓

未来 AIを使いこなして、効率的に仕事をする能力



２， ChatGPTの実践活用



さっそく５つの実践的AI活用を
やってみましょう。

①キャッチフレーズを考える
②メールを書く
③企画書を作成
④スピーチ原稿
⑤エクセルの表を埋める



AIを使いこなす使用方法 初級編

①キャッチフレーズを考える

東武市のハンバーガー屋さん「東武バーガー」で、
「スカイツリーバーガー」を売るためのキャッチフ
レーズを10個、考えてください。ボリューム満点で、
豚肉をつかっています。カロリーは低めのヘルシーで
す。

②メールを書いてもらう
東武駅の駅員としての契約社員を募集して、多数の方
を面接しました。そのうち、１名の方を採用すること
にしました。採用を伝える丁寧なメールを書いてくだ
さい。



AIを使いこなす使用方法 中級編

もっと高度な事をやる方法

③企画書を作成

④スピーチ原稿

⑤エクセルの表を埋める



AIを使いこなす
Promptエンジニアリングのコツ

①

＃命令書、＃制約条件、＃入力文 を指定する

②
段階的に書かせる

先に章立てや要点を書かせてチェックして修正



③
企画書を
作成

#命令書

あなたは優秀なコンサルタントです。東武トップツアーズの「話すAIポスター」の
売り上げを増やすための戦略を持っています。

#前提条件

・話すAIポスターは下記の内容で、これを踏まえてください

①QRコードを読み込むことで、ARカメラが立ち上がる。そのスマートフォンのAR
カメラをポスターに向けると、ポスターの中の人物がAIで話しているように見える。

②AIにはChatGPTが活用されていて、観光案内をする

③このAIは多言語を話すことができる

④販売相手の顧客は、自治体の観光担当の職員、もしくは地域の観光協会の方

⑤東武トップツアーズの支店や販売代理店が顧客に営業をして売り上げを増やす。

・最初は2000字、その後に2万字で書きます

#入力文

東武トップツアーズの「話すAIポスター」の売り上げを増やすための企画書を作っ
て下さい



④
スピーチ
原稿

#命令書
あなたは埼玉県東武市の市長です。室戸市ゼロカーボンシティ宣言の
実現に強い情熱を持っています

#前提条件
・東武市ゼロカーボンシティ宣言の主な取り組み目標は下記の６つで、
これをすべて踏まえてください。
①海洋深層水を活かして、海藻の陸上養殖によるブルーカーボン事業
への取り組み。
②備長炭の原木となるウバメガシのどんぐりから苗を育て、山に植樹
するグリーンカーボンへの取り組み。
③公用車へのＥＶ車の導入。
④公共施設への太陽光パネルの導入。
⑤ごみ減量化の推進。
・市民の具体的な協力を呼び掛けてください
・最初は2000字、その後に2万字で書きます

#入力文
埼玉県東武市の市長として、東武市ゼロカーボンシティ宣言の実現に
むけて、市民に協力を呼び掛けてください。



⑤
表を
埋める
分類

#命令文

あなたは、旅行ジャーナリストです。旅行に詳しいです。

#制限条件

・分類は、「自然」「遊園地」「歴史・博物館」「その他」のいずれ
かにしてください。

・場所は、県名と市町村名で書いてください

・魅力は、３０字以内を記載してください。

・テーブル形式で、左寄せで回答してください。

#指示文

下記のエクセルをテーブル形式にして、分類、場所、魅力を埋めてく
ださい。



【裏技】
追加推敲技

・さらにAIに推敲させる

・その後、混ぜてもらう

追加で推敲させる

#命令書
あなたは、世界一優秀な経営コンサルタントです。

#制約条件
・販売戦略に期間などの具体策を設ける
・最初に上記の企画書が売り上げをさらに増やすために、
足りていないところ、弱いところを洗い出す。
・その後、上記の企画書を、足りていないところ、弱い
ところを含めて改善し、書き直してください。

#入力文
上記の提案の弱点や課題を洗い出し、さらに企画書を充
実させてください。



ChatGPTの拡張 ①youtubeの要約

「Cromeウェブストア」を検索してね



ChatGPTの拡張 ①youtubeの要約



ChatGPTの拡張 ①youtubeの要約



ChatGPTの拡張 ②音声で話させる



ChatGPTの拡張 ③検索データを使う



３，画像生成系AIの活用



この盆栽は写真ではなく、AIが５分で創造



AIで５分
中国風絵画NFT 万里の長城



AIで５分
日本の浮世絵風NFTも創造



AIで５分 「赤い狐と緑の狸」



画像生成AIを使おう

イラストなどが
簡単に作れるAI

主流は右のMidjourney

しかし、一定の枚数をお試しでやったら
有料版になるので、
「誰でも、実践的に」というものではない



画像生成AIの私のお勧めは Mage

https://www.mage.space/



画像生成のコツ①

まずは、英語で入力をしてみよう。

１，まずは、みんなで同じ英単語（プロンプト）を入れましょう

cat,morning,white,beach

というプロンプトを入れてください。



画像生成のコツ②

まずは、英語で入力をしてみよう。

２，次に好きな英単語（プロンプト）を複数、入れましょう

〇〇、〇〇〇、〇〇、〇〇〇

と英単語を４つぐらい入れてください。

右の写真は rabbit,dog,sea,tree



画像AIを使いこなすコツ

きれいな画像には

Prompt という

専用の英単語があります！

その一部と効果を公開



Uncle with a face like an apple

by hokusai

Add



Uncle with a face like an apple

Professional portrait of

Add



Uncle with a face like an apple

in a jar

Add



Uncle with a face like an apple

pop of gold surfer

Add



Uncle with a face like an apple

pop of silver surfer

Add



Uncle with a face like an apple

made out of white porcelain

Add



Uncle with a face like an apple

unreal engine

Add



Uncle with a face like an apple

beautifully lit

Add



Uncle with a face like an apple

Cast Shadow

Add



Uncle with a face like an apple

portrait

Add



Uncle with a face like an apple

Cgsociety

Add



Uncle with a face like an apple

portrait art of 8k ultra realistic

Add



Uncle with a face like an apple

highly detailed,

Add



Uncle with a face like an apple

realistic shaded lighting poster

Add



Uncle with a face like an apple

ultra quality

Add



Uncle with a face like an apple

3D

Add



Uncle with a face like an apple

Watercolor

Add



Uncle with a face like an apple

abstract painting

Add



Uncle with a face like an apple

infernal

Add



Uncle with a face like an apple

Future

Add



Uncle with a face like an apple

cyber

Add



Uncle with a face like an apple

Deep Color HDR

Add



Uncle with a face like an apple

Golden ratio of 1/3

Add



Uncle with a face like an apple

movie concept art

Add



Uncle with a face like an apple

Octane rendering

Add



４，その他のAI活用



小説

仕事じゃないけど、

小説も書ける！

1時間で8000字

サンプル「日光ラブストーリー」
https://note.com/muramune/n/nd2b41ba18c0c



音楽編①

あなたの会社や

団体の曲を作ろう

CREEVO
https://creevo-music.com/



音楽編②

国会議員も使っている

音楽AI

CREEVOの利用例
https://note.com/ikenta/n/nec1a80256f43



音楽編③

音楽AIを試してみよう

歌詞のサンプル

AIは、生産性を上げて
世界のGDPを
７％向上させるが、
仕事を奪われる人も出る
AIに仕事を奪われる側でなく
AIを使いこなす側になろう！



動画生成AI

Criative reality

https://studio.d-id.com/



応用編

話すAIポスターを作ろう

サンプル
https://youtu.be/9DrPeT5RzxE
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